LA D-MANOSA DE LIBERACION PROLONGADA 24H,
RECOMENDADA POR LA ASOCIACION ESPANOLA DE UROLOGIA

El Ultimo protocolo de tratamiento de las Infecciones del Tracto Urinario (ITU), realizado por la Asociacién
Espafiola de Urologia (AEU) y por la Fundacion para la Investigacidén en Urologia (FIU), establece que la D-manosa
de liberacion prolongada 24h es una medida no farmacoldgica que contribuye a reducir el uso de antibidticos
y, por lo tanto, a reducir los problemas asociados a los mismos.

En este documento se establece la importancia de la forma de liberacidon prolongada 24h porque, tal y como
detallan, la D-manosa es un monosacarido que no se metaboliza y que se elimina en orina a las 3-4 horas de
su ingesta. Como su accion es bloquear las fimbrias de los uropatégenos, impidiendo la adhesion de estos a la
pared vesical, es primordial el uso de D-manosa de liberaciéon prolongada 24h para asegurar la presencia de
este compuesto en orina durante todo el dia.

¢éEn qué casos recomiendan el uso de D-manosa de liberacion prolongada 24h?

Se recomienda como una alternativa util para reducir de forma significativa la cifra de bacteriuria y el
nimero de episodios activos de ITU.

Ademas, se nombra la utilidad en los siguientes casos:
e Como medida no farmacoldgica para el manejo de las infecciones urinarias recurrentes.
* En portadores de catéteres para evitar las infecciones urinarias.

e En embarazadas con bacteriuria asintomatica o con historial de infecciones urinarias recurrentes
se recomienda el uso durante el periodo de gestacion.

¢ En diabéticos con bacteriuria asintomatica.

e Cuando se relacionan los episodios de ITU tras el coito.

La D-manosa de liberacion prolongada 24h es una alternativa segura, eficaz y
sin contraindicaciones que evita el uso de antibioticos en numerosos pacientes

Ver protocolo
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