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¢Qué es el acido hidroxicitrico?

El 4cido hidroxicitrico es un componente presente en la
piel seca del fruto de la Garcinia cambogia, una planta que ha sido
utilizada como suplemento dietético con varios fines nutricionales.

En el afio 2016 comenzaron a publicarse estudios sobre
sus efectos preventivos y disolventes en cdlculos renales de oxalato
cilcico y los resultados resultaban prometedores.

¢Cémo actia?

El principal mecanismo de actuacién del hidroxicitrico
es la interaccion HCA-cristal por reconocimiento molecular
que provoca una fuerte tension local en la estructura cristalina
motivando su progresiva disolucién, un mecanismo de accién que
no habia sido referido con anterioridad. Si se compara la estructura
del 4cido hidroxicitrico (HCA) con el citrato, el HCA presenta
un grupo hidroxilo adicional. Esto potencia significativamente su
eficacia y especificidad y contribuye firmemente a la disolucién de
los cristales incluso en soluciones sobresaturadas y con pH 4cido.

¢Tiene eficacia demostrada?

El grupo de Jeffrey D. Rimer en la Universidad de
Houston, en 2016, demostré en un estudio iz vitro publicado en la
revista Nature que el dcido hidroxicitrico tiene un efecto inhibidor
sobre el crecimiento de cristales de oxalato cdlcico mds potente
que el citrato y, ademds, pudieron comprobar un efecto disolvente
del acido hidroxicitrico sobre estos cristales, que en ningtin caso se
produjo con el citrato.

Este mismo grupo, en 2018, comparé in vitro los efectos
inhibitorios del hidroxicitrato, el citrato y el isocitrato sobre la
cristalizacién de oxalato cilcico monohidrato, resultando tener
el hidroxicitrato un efecto mds potente que el citrato e isocitrato.
Lo mis novedoso de este trabajo es que el hidroxicitrato mostré
un efecto inhibitorio en orina humana superior al que habia
mostrado en anteriores estudios experimentales iz vifro realizados
con soluciones salinas, por posible efecto cooperativo sinérgico con
otros componentes de la orina.

Estudios posteriores realizados por otros investigadores,
algunos de experimentacién animal, han venido a corroborar los
buenos resultados del grupo de Rimer tanto para la prevencién
como la disolucién de cilculos de oxalato célcico.
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No sélo se ha demostrado eficacia para oxalato célcico,
sino también para fosfato calcico (brushita). En 2018 el grupo
de Meng Li estudi6 in vitro el crecimiento de cristales de fosfato
cilcico en presencia de citrato y de hidroxicitrato. Observaron
que el hidroxicitrato presentaba un efecto inhibitorio sobre el
crecimiento de estos cristales y, ademds, tenia un efecto disolvente
incluso en condiciones de sobresaturacién. La inhibicién del
crecimiento y la disolucién de los cristales de brushita con el HCA
se producia de forma simultinea.

¢Qué ventajas presenta el acido hidroxicitrico frente a lo que
actualmente se utiliza?

A parte de presentar un efecto inhibitorio sobre los
cristales superior que el citrato, también tiene un efecto disolvente,
incluso en condiciones de sobresaturacién y a pH dcido, que no se
habia conseguido hasta ahora.

Ademis, el HCA tiene menos efectos secundarios que el
citrato, con una mejor tolerancia a nivel gastrointestinal y puede
evitar una excesiva alcalinizacién de la orina con lo que se previene
el riesgo de formacién de cristales de fosfato calcico.

¢Qué aporta el HCA frente a otras alternativas?

Eficacia y seguridad. El dcido hidroxicitrico se postula
como un tratamiento alternativo al citrato, pero con mayores
ventajas al poseer un efecto inhibitorio sobre el crecimiento de los
cristales de oxalato cilcico mds potente que el citrato y un efecto
disolvente sobre cristales de oxalato cdlcico y de fosfato cilcico que
no habia sido posible conseguir hasta el momento actual.

¢Elacido hidroxicitrico tiene que presentar alguna caracteristica
para que sea efectivo?

Liberacién continuada 24 horas por su corta vida media.
El HCA es un compuesto de rdpida absorcién intestinal y que
no se metaboliza, siendo excretado en la orina en cantidades
significativas después de su administracion por via oral.

¢Para qué tipo de calculos renales es eficaz?

Para, aproximadamente, un 85 % de los cdlculos renales:
oxalato cdlcico, fosfato cilcico y los formados por combinacién de
estos. Los estudios con HCA se han realizado hasta el momento
en este tipo de célculos.
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Unico producto de acido hidroxicitrico de liberacién continuada
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Granulado con aromas: menta - anis - eucalipto

FagolitosPlus® actua en el 85% de los pacientes con litiasis renal.
Aconsejado en:

« pacientes con litiasis de oxalato célcico y/o fosfato célcico.

« pacientes con litiasis cdlcica que tengan hiperoxaluria y/o hipomagnesuria.

« pacientes con litiasis presumiblemente calcica cuando no se disponga de estudio de analisis de composicion del célculo.
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de oxalato endégeno e inhibe la formacion de cristales calculos de oxalato calcico oxalato calcico y/o fosfato célcico incluso en
de oxalato calcico y/o fosfato calcico y/o fosfato calcico condiciones de sobresaturacion y a pH acido

POSOLOGIA:

« En pacientes con episodios previos de litiasis de oxalato célcico y/o fosfato célcico

sin presencia actual de célculos ........... 1 sobre al dia v~

« En pacientes con cdlculos de oxalato calcico y/o fosfato calcico
actualmente presentes....................... 2 sobres al dia: 1 maiana + 1 noche v
(12 horas de diferencia entre tomas).

FagolitosPlus® siempre debe tomarse con la ingesta de alimentos. Verter el contenido de un sobre directamente en la
boca, en una o varias porciones, y tragar el granulado con ayuda de un vaso de agua. No masticar. También se puede
dispersar en un yogur o gelatina.

FagolitosPlus® contiene 1000 mg de potasio por sobre. Precaucion en Insuficiencia Renal.
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CONTENIDO DEL ENVASE:
Un envase de FagolitosPlus® contiene 30 sobres de granulado.
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