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¿Qué es la D-manosa y cómo actúa?
La D-manosa es un azúcar simple, sin ningún papel metabólico 

importante, que se produce de manera natural en diversas frutas. 
Tras su ingesta es absorbida de manera inmediata y se elimina 
rápidamente a través de la orina, sin metabolizar.

La adhesión de las bacterias al urotelio es el factor más 
importante en la patogenia de las infecciones del tracto urinario. 
La principal bacteria causante de estas infecciones es E. coli 

adhesión, son sensibles a la manosa.

Al ingerir D-manosa aumentamos su presencia en la orina, por 
E. coli y bloqueamos su 

capacidad de adhesión al urotelio. Este es el mecanismo que 
permite evitar las infecciones y es ahí donde radica la capacidad 

que el tiempo de recurrencia en pacientes tratados con D-manosa 

Al centrar su efecto en la adhesión de  E. coli al urotelio 

mercado. Los productos a base de arándano, los probióticos, las 
vacunas… siguen estrategias diferentes, con resultados variables. 

Por otro lado en estos momentos en los que la sociedad está 
tomando conciencia del problema que suponen las resistencias a 

manosa evita los efectos secundarios que los antibióticos tienen,

El principal inconveniente de la manosa es que se absorbe y 
elimina rápidamente. Recurriendo a una formulación de liberación 
prolongada garantizamos una presencia constante en orina, lo 
que permite mantener su efecto antiadherente frente a E. coli.

manosa y la otra proantocianidinas (el componente activo del 

recurrencias y tuvo un mayor tiempo libre de enfermedad que el 

es por ello apta incluso para pacientes diabéticos ya que no va a 
suponer un incremento en los niveles de glucosa en sangre.
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